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SIRIUS BEROENDEVARD

Beroende dr en sjukdom som innebadr stort lidande, savdl
for dem som drabbas, som for mdnniskor i deras ndrhet.
Sjukdomen dr kronisk men behandlingsbar — professionell
behandling i kombination med att patienten far trdffa
mdnniskor i samma situation, skapar goda forutsdttningar
for ett liv utan alkohol och droger.

Sirius Beroendevdrd (tidigare Checkpoint Center) bedriver
oppenvdrd for alkohol- och drogberoende. Sedan starten
1987 har vi hjdlpt tusentals mdnniskor till nykterhet och
drogfrihet.



SIRIUS BEROENDEVARD

Sirius Beroendevard

DEN BEHANDLING som Sirius Beroendevird bedriver,
oppenviard enligt tolvstegsmodellen, har visat sig vara
en av de mest effektiva behandlingsformerna tor alko-
hol- och drogberoende. Vira lokaler ligger centralt
vid Mariatorget 1 Stockholm och patienten bor kvar
hemma under behandlingstiden. P3 si sitt konfron-
teras problemen 1 vardagen direkt, vilket ger en bra
forberedelse for framtiden. Patienten gir dessutom
regelbundet pa sjalvhjilpsméten som Anonyma
Alkoholister (AA) eller Anonyma Narkomaner (NA),
vilket dr avgorande for varaktig nykterhet och drog-
frihet efter avslutad behandling.

BEROENDE YTTRAR SIG PA OLIKA SATT for olika
minniskor. Vira samlade kunskaper och erfarenheter
av beroendeproblematiken ir omfattande, bade pa det
professionella och pa det personliga planet. Vi vet att
en framgingsrik behandling maste vara anpassad efter
patientens egna forutsittningar. Darfor upprittar vi
alltid en individuell behandlingsplan med ett antal mal
som ska uppfyllas under behandlingen.

PRIMARBEHANDLINGEN pdgdr i 6—12 veckor och
bygger pd AA:s och NA:s tolv steg, med inslag av KBT
(kognitiv beteendeterapi). Behandlingen sker huvud-
sakligen 1 grupp och leds alltid av en professionell
behandlare. Gruppen fyller en viktig funktion — man
fir vistas 1 ett ssammanhang med minniskor som har
liknande erfarenheter och som kan spegla varandra.
Grupperna ir blandade och bestdr av bide kvinnor och
min med olika bakgrund, och om behovet finns kan vi
dven dela upp oss 1 andra konstellationer. Gruppsam-

talen kan ocks3 kombineras med individuella samtal.

VART ANHORIGPROGRAM ger majlighet for en anhérig,
en vin eller arbetskamrat att vara delaktig 1 patientens
tillfrisknande. Under tio veckor, en kvill 1 veckan,
triffas anhoriga tillsammans med en familjeterapeut
for att fa information och 6kad kunskap om beroendet
och behandlingen. Programmet ger ocksa storre for-
stdelse for hur mianniskor nira en person med alkohol-
eller drogberoende piverkas, och vilket st6d man kan

i som anhorig.



Vivianne Ronneman, behandlingschef, grundare och tidigare dgare av Checkpoint Center, numera Sirius Beroendevdrd.

EFTER PRIMARBEHANDLINGEN fortsitter patienten i en
eftervardsgrupp for att stirka tillfrisknandet och bygga
vidare pd den process som startats. Eftervirden kan
vara upp till tolv manader och anpassas efter individens
behov. Samtidigt utvecklas det nitverksstod 1 sjilv-
hjalpsgrupper som grundlagts under behandlingen.

VI DRIVS AV ETT DJUPT ENGAGEMANG och tar virt
ansvar pa stort allvar. Virt mal 4r att skapa de basta
forutsittningarna for att bygga upp ett liv utan alkohol
och droger. For att uppna det krivs att patienten jobbar
med sig sjalv, fullfoljer de uppgifter man far och deltar

aktivt 1 grupprocesserna.

» Dina individuella behov stdr alltid i centrum. Sa har det varit

fran forsta bérjan och sd kommer det att forbli i framtiden. «

Vivianne Ronneman



drdsledare pd Sirius Beroendevdrd.



SIRIUS BEROENDEVARD

Forutom den vanliga gruppbehandlingen erbjuder vi
anpassade behandlingsformer samt utbildning och
coachning i fragor som ror alkohol- och drogberoende.

TILL DEN SOM AV NAGON ANLEDNING inte kan OM DU VILL VETA MER om Sirius Beroendevird far du
delta i gruppbehandling, har vi alternativ i form av girna kontakta oss, se sista sidan.
enskild behandling. Eftersom det inte finns nigon
grupp att ta hinsyn till, kan denna behandling
skriddarsys 1 storre utstrickning och patienten har
moijlighet att skota sitt arbete och sina vanliga sysslor
under tiden.

Den enskilda behandlingen baseras pa projekt
MATCH, en evidensbaserad behandling, som lik-
som gruppbehandlingen bygger pa tolvstegsfilosofin.

FOR ARBETSPLATSER har vi sirskilda 16sningar pd
de alkohol- och drogproblem som férekommer.
Forutom vira behandlingsprogram kan vi erbjuda
information, coachning och riddgivning. Vi kan
ocksad skriddarsy seminarier och utbildningar foér
chefer, kolleger och anhériga.

MED OVER 20 ARS ERFARENHET av beroendevird
har vi skaffat oss kunskap att ta fram framgangsrika
och kostnadseffektiva behandlingar dir det behovs
sarskilda insatser. Vi var till exempel tidiga med att

utveckla metoder for att uppticka missbruk och
beroende hos unga vuxna och hitta behandlings-

former f6r dem. Vi har ocksd haft framging med

»The twelve step model is a

speciella behandlingsgrupper f6r kvinnor — en
grupp som dr extra utsatt pA manga omraden. caring not a curing model.«  Vivianne Ronneman



SIRIUS BEROENDEVARD - EN DEL AV SIRIUS HUMANUM

Forutom Sirius Beroendevard ir Sirius Humanum ocksa deldgare i behandlingshemmen
Ulfshyttan och Russinbacken 1 Dalarna. Om du vill veta mer om vira behandlingar och
ovriga tjinster ar du vilkommen att kontakta oss, antingen pa telefon 08-640 69 65 eller
via e-post beroendevard @sirius-humanum.se. Du kan sjilvklart ocks3 besoka oss i vira

vackra lokaler pd S:t Paulsgatan 29 A vid Mariatorget i Stockholm.

SIRIUS HUMANUM
Sirius Humanum har funnits sedan 1966. Idag bedriver vi verksamhet inom personlig
assistans, omsorgsresor, sirskoleskjutsar, ambulanssjukvird, liggande persontransporter
samt Oppenviardsbehandling och ridgivning for alkohol- och drogberoende och deras
anhoriga. Vir verksamhet ir kvalitetscertifierad enligt SS-EN ISO 9001:2000.
Drivkraften 1 allt vi gor 4r att bidra till att manniskor ska kunna leva sitt liv pa det sitt
de sjalva vill utifrdn sina forutsittningar. Vi vet att bra omsorg och vird innebir nigot
mer in kompetent personal och modern utrustning. Minst lika viktigt ir det att ta sig
tid att stanna upp, att mdta mianniskor och vara medveten om deras behov for att kunna
skapa goda tillstand. Det gor vi. Vi har utvecklat metoder och arbetssitt for att forbli en-
gagerade 1 vara yrkesroller, och vi arbetar aktivt med avvikelser for att stindigt forbittra
oss. Det dr dirfér minniskor kidnner sig sedda och trygga 1 Sirius vard, och vi kinner

stolthet och glidje 6ver att i vara med och gora en skillnad 1 andra méanniskors liv.

SIRIUS HUMANUM VARNAR OM MILJON

Sirius Humanum arbetar aktivt for att motverka den systematiska nedbrytningen av vir
natur. Genom att standigt folja upp, anpassa och forbittra virt arbete bidrar vi till att
minska vir pdverkan pd miljon. Det dr hillbart £6r vir verksamhet och f6r det samhille vi
alla lever i. Hela vir verksamhet 4r miljocertifierad enligt SS-EN ISO 14001:2004.

Sirius Humanum AB Sirius Beroendevard AB
Tegelviksgatan 12 S:t Paulsgatan 29A

116 41 Stockholm 118 48 Stockholm
Telefon: 08 745 33 03 Telefon: 08 640 69 65 S I (I U S

E-post: info@sirius-humanum.se E-post: beroendevard @sirius-humanum.se



